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MAJIGANYO 1: UTENGA WA COVID-19 VIRUS KUTYOCHERA KWA ACHIWALIMU. 

Kutetesya ni kusamalira mawasa ni misi jetu 

Ndandliro 

Urwele wakamula  wandu wosope nganuwa wac hilendo kwa Mlungu. Kutand ila  

ka laka lako Mlungu a temi a li kukutesa  wandu wakwe kumavuto 

gakulekanganakangana nd i ku ma urwele gakwe.  

Chilamulo c hekulungwa kwejinji c ha liji dya lijosye kumanyilira  urwele wa ma tana . 

Jwalijose jwakwete ud indo wakuti gele Matana  gaka ika  jikawa ika  wanthu wa 

mmusi wawo. Mlungu dyakamulisyaga  ac hiwalimu pa  kunond iya  kwambuc hira  

kwa urweleu. Pakutetesya  kuti urweleu uka  jambuc hira  wanthu wa jinji, 

wakurwaLa wasungaga kwa jika  c hakulinga  c hakuti urweu, ukawakamula 

wanthu wa jinji.  

Lerojino kuic he urwele ukwendelec hera  c hilambo c hosope c hapasi. Urwelewu 

ukusimanidwa mu tulombo twamwanamwana twangaoneka  ni meso getu. Soni 

urwele welewu ukulekangana ni urwele wa matana  soni a ta  uwrwele wa 

HIVAIDS. Urweu ukulandana ni liwund ika . Chirambo c hilic hose c hikwete wele 

urwereu soni ukamula  nopenope wandu wakalambla , wakwete urwele wa suga , 

mtima ni wa  mbumu. 

 

Matenda a COVID-19 amafala pakati pathu kudzela mukukhosomola ndi 

c himfine  
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Kuti tuka jiga la  urweleu, boma liw isile ndondomeko syakuti tika jiga la  urweleu. 

Lita la  line Boma liw isile ni lya  kupoc hera  ka temera  jweleji dwa COVID-19 

nic hakulinga  c hakuti urelewu ukap itilira  kwambuc hira .  

Njira zopewera COVID-19: kuvala masiki, kusamba manja ndi sopo, Kukhala 

motalikirana 1 mita ndi kulandira katemera wa COVID-19 

Chekulungwa c hakuti tumanyilire nic hakuti anta  mundu apoc here ka temera ju 

nikuti nganawa arwasile COVID-19 nambo kuti kurwala  kwac he kusawaga 

kwapanand i.  

Ligongo c hic hi tokusosa ac hiwalimu ajinjilire pa nganijeleji? 

Tukusosa  a jinjilire pa nganiji ligongo Mlungu asakamula  Maseko kwinjilira  mwa a 

c hiwalimu wakwe, Urwele w ine usa ika  ligongo lya  ndamo sine sikwete. Mulita la  

lyeleli, Mlungu asakamulisyaga  ac hiwalimu kuti urwele unond ipe.  

Muhammad  nd i c hifundo ku dziko lonse la  pansi (Korani Chap ter 21:107. Allah 

amati,”  Nd ipo sitidakutume koma kuti ukha le Chifundo kwa zolengedwa zonse.”  

Korani nd i gwero la  mac hilitso (Korani Chap ter 41:44). Allah amati, “ Nd i 

c hiongoko nd i mac hiritso kwa okhulup irira .”  

Qur’an nd i mc hiritso komanso c hifundo (Korani 17: 82). Allah amati, “ Nd ipo 

tikuitumiza  Korani yomwe imac hiritsa  (ma tenda  mmitima) nd iponso nd i c hifundo 

kwa okhulup ilira . Komabe anthu osa lungama sikuwaonjezera  (kanthu kena ) 

koma kuluza  nd i kuta ika .”  
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Ani uwe asogoleri wac hipembezo mpaka tutende uli mundawi jino? 

1. Kwapembeka wanthu iyagwilire ni masura . 

2. Kupembelera  wandu nd i misi jetu 

3. Kwamanyisya  wandu ya  ureweu nd i isind ikilo ya  uwerewu. Kwakumbusya  

wandu ya  kutama mmanjumba, naga  a tand ite kosomola  autuc hile 

kuc hipa ta la . 

4. Tulec he kupelekagana moni wa  myala . 

5. Tukumbuc hile kunawa mmyala  ndawi ni ndawi. 

6. Naga kwakomboleka , tuswalireje pasa  kuti tunond iye kwambuc hira  kwa 

urweu. 

7. Kwasamalira  ni kwa tetesya  wandu wane pakupoc hera  ka temera  jwa 

COVID-19. 

8. Tupelec hedye utenga  wakuona usyesyene wa kamuc hisya  kunond iya  

kwambuc hira  kwa urweleu. 

9. Kunond iya  lusagu kwa wandu wa lwasileje COVID-19. 

Ani mpaka tujigale mbali japi pakutumic hira wandu wa mlungu mundawi jereji? 

1. Kwitic hisya  kuti Mlungu a lini nwe mundawi josyope.  

2. Tutamedye tuli tuimanyi ni kwenda ni ndawi aku tulikukuya  ndondomeko 

sya  boma 

3. Urwelu wakomboleka  kupewa naga  tukuya  ndondomeko sya  kupereka  

wa c hipa ta la  nd i wa Boma 

4. Tukapera  kwalingula  wandu wetu nikwa popera  maduwa. 

5. Tupa te ma ta la  gakwalimb ic hisya  nd i kwapembeka wandu wetu pa  ndawi 

ja  muliliwu. 
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MAJIGANYO 2: MAJIGANYO GA KATEMELA JWA COVID-19 – KWA WANDU 

WOSOPE WAKUPOPELA  

Kwa wandu wosope wakosyec he kuliteteya  ku COVID-19  

Ana M’lungu akwete lung’wanu ni ya katemela jwa COVID-19? 

Ndandiliro 

Yindu yakusosekwa mu lijiganyoli 

Ngwa ila  ni mip ila  jakutawa jiw ili. 

Chilambo c hapasi c hikulaga  nd i m’ lili welewu wa COVID-19, mwakuti pana  

ilagasyi yejinji yayiyic he ni wele ulwewu. Nga tukumanyilila  kuti yakusausya  

ya tiyiyic he ni ulwelewu tiyiwe yakutupa  uli mavuto c ha igamale c hant’  uli. 

Ka temera  jwa  COVID-19, juli mbali jimpepe ja  kunond iya  m’ liliwu pa  c hilambo 

c hapasi. Tukwete up ile wakunond iya  ulwelewu pakupoc hera  ka temela  jwa 

COVID-19. 

Chakulinga 

Kwapa lunda  soni mfundo ac hiwalimu wakambilana  nd i kujiga la  mbali 

pakupoc hela  ka temera  jwa  COVID-19. 

Yindu yakusosekwa: tumip ila  twakutawa  

Chakulinga : Kwapa yakwa jenelesya  ac hinamlongola  wa yipembeso 

yakulekangana soni wakwakuya  kuti ap ikinisye pa  ngani ja  COVID-19 soni 

kwalimb ikaysa  wandu wosope kuti apoc hele ka temela  jwa  COVID-19. 

Kwende twayic he wandu m’magulu ga  wandu likumi gulu limpepe ni a jime 

mwakusungulila .  

Wandu a jime mwakusyungula . Naga wandu apa li wejinji panji makumi gawili 

(20), wagawanye awe m’magulu gawili. Gulu liliso a lipe mp ila  walukonji umpepe. 

Ansa lile mundu jumpepe kuti akamule malo gampepe ga  lukonjilo naponye 

mp ilawo kwa mundu julijose jwansagwile. Pa taponye mp ilawo kwamundu, kwine 

a li akamwile lukonjili, wasa lile wandu c hindu c himpepe c hakuc hisagamila  

munganisyo syawo kuti tac hitenda  COVID-19 jili jitondweye. Ka tende kakwe 

komboleka  kutenda  mwanti m’yi, “ Pa tic hijitondoya  COVID-19 po, une ni liwasa  

lyangu tuc hi… tuc hijawula  ku tauni kukwalola  wanac he ni yisukulu, tuc hijawula  

kumusi kwetu kuka lola  ac hinangolo wanganituwalola  c haka  c hambumbu…”  

Pa ta tendeje yeleyi nikuti mp ila  a li mponyelana , mbali jimpepe ja  lukonji a li 

akamwile. Pa tamaleje, ngonji jila  tijiwe jili jipanganyisye ka  mpela  kangaude.  
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Twausye wandu kuti naga  lukonjilo a li a lilesile, mpakana c hitendegwe nic hic hi 

1. Ana mpaka  iwe uli naga  mundu jumpepe kapena kupunda pele a li 

a lesisile ngonji jakamwileji?  

(Komboleka  kutendekasya  kangaude jwa  ngonjiju kuwa jwanga li 

mac hili. Mpaka  itendekasye wane kuti akakola  lung ’wanu nikujileka 

soni ngonjijo.) 

2. Amsalile mundu jumpepe kuti a jilec he ngonjijo na lole kuti tiyiwe uli – 

a lole kuwewela  kwangonjijo .   

3. Amsalile mundu jw ine soni mbali jinejo kuti a jilec he soni na lole 

mwatiyiwelele – a lole soni kuwewela  kwac he. Kaneko mundu jw ine 

a lec he soni, wane soni, kaneko wasalile wosope kuti a jilec he ngonjijo   

Pamusi naga  pa li pa ic he mavuto, gakusawaga ga  wandu wonsope. Naga  

mundu jumpepe julwasile, nikuti wopose gele mavutogo gasakusawakwayaga . 

Ayi ying ’ anamula  kuti naga  wandu wosope tupoc here ka temera  jwa  COVID-19, 

c hele c hitetezoc ho tic hiwe c ha  wandu wosope.  

Ngani (komboleka kujitenda sewelo) 

“ Wawo Razaki,”  c ha tite c hisukulu c ha  Razaki, Ra fiki. “ Tinamjiga le tujaule yimpepe 

ku c hipa ta la  na  ganga akapoc hele ka temela  jwa  COVID-19 jwandanda, mpela  

mwakuwec hetela  ac hinamlongola  wac hilambo c hetuc hi pa  wa ilesi.”  

“ Isyene yele?  Ngwamba! Une ng injaula . Jaulani m’mwejo nianganga wenuwo.”  

“ Iyayi Razaki, mmwe. Tukumpa uc himb ic himb i kuti m’we wandanda!”  wa tite a  

Rafiki kw ineku a li nkwinama mwauc himb ic himb i nambo mwang’anda . 

“ Ka temela ju mundu julijose jwasac hile akwaula  kuja  kupoc hela  

mwangankanganic hisya , nambo kwa wndu wandu wapund ile yaka  makumi 

nsano, wa li ac hakulungwa wetu mpela  mjomba, mama wakulungwa ni wane 

kuli kwakusokwa mnope kuti akapoc hele.  
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Nganga takambilane ni Razaki ya katemera jwa COVID-19 

Ayiyi ni yiwansa lile kuc hipa ta lako liso p ina jawile kuti ngap ikanic hisye.”  

 “ Ah, uli kulisauysa  kwanti m’yoyoko!”  wa tite Razaki. “ Yaka temelayi ya  wanac he 

ayi.”   

“ Yamkuwec hetayo isyene Razaki. Wakusapoc hela  ka temela  ni wanac he. 

Tukumnyilila  kuti m’yipa ta la  ni malo gane wanac he akusapoc hela  ka temela 

jwakwateteya  mpela  jwa  Polioni soni ndomba. Mbali jeleji wac hipa ta la  

akukamula masengo gambone. Maulwele gelega  ga liji gakusausya  ngawa 

masanje, nambo ligongo wanac he akupoc hela  ka temela jwakwateteya , Polio 

kwangali soni ndomba jamasile ka laka la . Nambo ka temela  juwe soni 

jwac hakulungwa pakwa teteya  ku ulwele mpela  COVID-19.”  

“ Isyene yele!”  wasimonjile Razaki. 

“ Ngumsalila ! Ka temela  masengo gakwe ni kututeteya  ku ulwele wampaka 

utuwula je kapena kutulagasya  mpela  mwajiwelele COVID-19. Waboma 

akuwec heta  m’ma wa ilesimu kuti ka temela ju akwapa waliose wasac hile nambo 



7 

 

akwamema soni wandu wele wampaka a lwale ulwelewu mwangasausya . 

Apano tukumanyilila  kuti wandu wampaka a lwale COVID-19 mwangasausya  

niwele a li wac hekulu, wakwete malwele gane mpela  TB, HIV kapena ulwele wa 

mtima. Wakukamula masengo myipa ta la  akwawika  soni kwandanda kupoc hela  

ka temela ju.”   

Papopo wakopoc hele a  Sa laam, mjawo jwa  pa  mtima jwa  Razaki, a li awete 

masiki gawo. Razaki wa jinjile soni mnyumba kutola  masiki gawo nikuwala  kaneko 

watemi pasi pa  c hitela  c ha  yembe kwineku a li nkumwa utobwa. Wa temi 

mwakuta lic hilana  mpela  muwawec hetele mwenye wa m’musimo kuti wandu 

a tameje mwata lic hilana .    

Razaki wa tand ite kuwec heta  ac hitiji, “ Oh Salaam, mtesile c henene kwisaku 

mungulupusye! Chisukulu c hanguc hi c hikuti unejo ni kusyeto a tujiga le tujaule ku 

c hipa ta  tukapoc hele ka temela  jwa  COVID-19, nambo une nayimanyi kuti 

ka temela  akusapoc hela  ni wanac he. Une nganimba jwampaka na lilagasye 

kupoc hela  ka temela mpela  mwanac he, ngusile amwene.”  

 

Che Salaam tawajendele a nganga ni kambilana ya katemera jwa COVID-19 
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“ Nambotu yakumsalila  mwanac heyo ni isyene” , wa tite Sa laam.”   “ Une 

mboc hele ka la  ka temela ,”  wa tukwile mwinani mkono wawo kuti wa losye 

pawasomile ka temela jo. 

“ Ayiyi yakusosekwa mnope” , wapelenganye kuwec heta  Sa laam. “ Ka temela ju 

jukusosekwa wandu wosope, kwa mnopemnope ac hakulungwa mpela  m’weji. 

Ta tuteteye kuti tuka lwala  COVID-19 kwa mnope. Ta tuteteye soni kuti tukawa 

c hiwa c ha  ulwelewu. Wandu wac hekulu mpela  um’we ni wane wa ilwele mpela 

HIV, TB, Shuga, mtima, ni wane walumale, nganituwa tulimb ile ni COVID-19, 

mpaka  tulwale mwampaka waloleleje pa  mtimapo. Naga tuli tulwasile COVID-

19, komboleka  soni kwapela  wanac he ni isukulu yetu. M’mwejo mpaka  msac he 

kutenda  yeleyo?”  

Razaki wapukwisye mtwe wawo ac hitiji, “ nambo amwene Salaam,”  wap itilisye 

kuwec heta . “ ana  tunkulup ilile uli ka temela  jwakutyoc hela  yilambo yasyene? –

m’kawaga mpela  ngankuyimanyilila  muyawelele munyumamu—watukamulisye 

masengo ka laka la . Tukulup ilile uli kuti ngasa tususikasya  usilu soni?”  

“ Ngumpikana  Razaki. Yamkuwec hetayo ikup ikanika  soni ili yakusosekwa. 

Nambotu jeleji jili mb ili jaka la . Uli tuganic hisye ya  lelo? Tuka lijiw ila  sogolo lyetu 

ligongo lya  yindu yiya tendekwe ka la  ka la .”  

Sa laam wanyakwile mgawo wautobwa nikumwa kwineku a li nkuwec heta . 

“ pana  c hitagu c ha  Chiswahili c hikuti,  

‘Wele wakukulup ilila  kuti a jim ilile, awe wasamalisya  kuti akagwa .’  “  

Razaki waalolite Sa laam a li nkuwilisya  c hitaguto. “ isyene” , wa tite, 

“ ngukumbuc hila  anganga wa lume wasalile c hele c hitaguc ho. Mwine 

mkuwec heta  isyene. Kuli kwambone kuwec hetanaga  ya  indu yeleyi 

kulekangana ni gambaga kuyiganisya  jikape mwa mtundu umpepe.”  

Sa laam watite. “ Isyene yeleyo, Razaki. Ac hinamlongola  wa boma mc hilamboc hi 

akwete lungw’anu lakulyolec hesya  kuti wumi wawandu ukwenda c henene. 

Akwete c hilinganyo ni ndondomeko syambone syakutukamuc hisya  uwejo. Ali ni 

ligongo lyakwe tukwenela  kukuyaga ndondomeko syaakutukupa . Isyene yakwe 

ni yakuti c hilambo c hili c hose c hikutend a  iyoyopeyo. Mb ikene kuti a tamose ku 

yilambo yac hiluyaku, ma Imaam kweleko gakupoc hela  ka temela . Akukulup ilila  

lunda  lya  sc ienc e ni wandu wambone kutyoc hela  myilambo 

yakulekanganalekangana kuti wa longolele ni kwapa lilanguka . Mu ndamo syetu 



9 

 

soni d ini ja  Chisilamu, tukwete c hikulup i mu lunda  lya  ac hinamlongola  wakwete 

ilinganisyo ya  m’ lama.   

Razaki walolite pasi pa  ngwa ila  jawo kwineku a li nkukologanya  utobwa wawo.   

 

Nganga kakambilane ni a Salaam ya katemera jwa COVID-19 

Sa laam waweni a  Razaki a li nkulola  ngwa ila  jawo, wapelengenye kuwec heta , 

“ Mumganic hisye ka temela  mwanti myi, Ngwa ila  syenu sikusya teteya  sa jo syenu 

kuti nkaula la  ni miwa soni maganga pa  mkwenda mwita la . Nkusawala  ngwayila  

syenu c hila  lisiku kulikose kwa mkwaula  M’musi mwenu. Nambo pa ti mp ite ku 

nsikiti kuswali, nkusawula  ngwa ila  syenu nikoga  m’masa jomu soni m’myala  mli 

nkanimjinjile mu nsikiti kupopela .  Nkusa likoselesya  c henenepe kuti nkaswle soni 

mtame umi wambone pa  meso pa  Allah. Mwa lita la  lili peli, ka temela 

akusac hikomasya  c hilu kuti c hiwe c ha  mlama lisiku ni lisiku soni kulikose ku 

mkwaulako kuti c hilu c hilimbanganeje ni ma va ilasi gakutand isya  COVID-19. 

Sano naga  a tupe wandu wakupoc hela  ka temela  jwa  COVID-19, nikuti c hiteteso 

c ha  Covid -19 tic hiwe soni c hamac hili kwa wandu wejinji mmisi mwetu. Jeleji ni 

ngani jambone kwa wandu wosope, a tamose pa  liwasa  lyenu mpaka  c hilambo 
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c hosopec hi. Apa  wa lakwejo a li na  mlongola  jwambone ku d ini ja  Chisilamuji, 

kwateteya  wandu, soni kulongolela  mu c hilic hose c hambone.  

Razaki wa jitic hisye ni mtwe, “ apa  ni nampikanic hisye Salaam.  Ndogolele pa  

kwisa  kwenu.”  

Razaki wac hiw ilasile c hisukulu c hawo Rafiki, “ Ana  wawo Rafiki! Une nguwa la  

ngwa ila  syangusi lisiku ni lisiku kuteteya  sa jo syangusi. Basi kwendeje ku c hipa ta la  

kula  ngapoc hele katemela jwa COVID-19 kuti nac hiteteye c hiluc hi c hiwe c ha  

mlama! Ngosyec he sambano!”  

“ Munind ilile Razaki.  Kwende tujaule yimpepe” , wa tite Sa laam. “ Ngumbuc hile kuti 

lisiku lyakuti ngapoc hele ka temela  jwawili ni lelopejino. Soni la  Nsano 

pa tuc himala  kuswali, kwende tuwec hetane ni ac hibaba  nac himmasyeto wane. 

Komboleka  kuti nombe nawo akwete mausyo gejinji pa  ngani sya  ka temela  jwa 

COVID-19. Mkuti uli?”  

“ Nganisyo syambone syelesyo, Sa laam.”  Razaki w jitic hisye.  

 

Nganga, Salaam ni Razaki kupoc hera katemera jwa COVID-19 ku c hipatala 
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Mausyo pa  nganiji: 

1. Ana a  Razaki wakwete madandusyi ga  mtunduc hi pa  ka temela  jwa 

COVID-19? (Nganisyo syawo sya liji syakuti ya  ka temela  ili ya  wanac he 

ngawa mundu jwa  mkulekule. Watiga  soni c hilambo c hawo wandu wane 

wakwe akusagamba kuc hikamulisya  masengo) 

2. A Rafiki ni a  Sa laam watite uli pakwanga? (Wasa lile kuti a tamose 

ac hakulungwa akwenela  kupoc hela  ka temela  jwa  COVID-19. Tuka tanjila  

mu yindu yiyatendekwe ka laka la  nambo tuwe ni c hikulup i mu lunda  lya  

ac hinamlongola  wa boma ni wane wosope .) 

Ana  pelepa  mlijiganyisye kuti ka temela  wakwenela  kupoc hela  ni wani? 

(Ka temela ju akwapa wandu wosope wasac hile nambo akwalimb ikasy wandu 

wac hekulu (wapund ile yaka  makumi nsano), wandu wakuc hingangana kwejinji 

ni wandu wakulwala  mpela  wac hipa ta la  ligongo a li pa  mtepa  pakuti mpaka  

a lwale ulwelewu mwangasausya  soni wandu walemale ni wakwete yilwele yine 

ya  mgona mpela  TB, HIV ni Shuga. Wandu wapund ile yaka  makumi nsano 

akwamema kupoc hela  ka temela ju ligongo naga  jele manja ji kuti a lwale, ta lwale 

yangawa c henene kulekangana ni ac hac handa. 

Lijiganyo 

Tuiweni kuti M’ lungu akwete lung ’wanu pa  ka temela jwa  COVID-19 ligongo 

akusa tunonyera  uwe yiwumbe yakwe kuti tutame wumi wambone. Tuiweni soni 

kuti ulwelewu naga  ukamwile mundu jumo, ukusasausyaga musi wosope pakuti 

wusakamulaga  wandu wejinji. 

COVID 19 jikusakamulaga  wandu kutyoc hela  pa  kosomola ni luind ika . Soni 

jikusanonyela  kukamula wandu wac hakulungwa kulungwa, wandu wakulwala  

ilwele ya  mgona mpela  shuga , HIV, TB ni Mtima ni wane walemale 

wakulekangana-lekangana . Pa  magongo gelega , wandu wac hekulu ni wele 

wakwete yilwele ya  mgonayi, akwamema kuti akapoc hele ka temela ju kuti 

a liteteye.  

Ka temela ju tukusapoc hela  kawiri kuti akamule masengo gakwe c henene. Naga  

upoc hele kandanda, mundu ukwenela  kwaula  kukupoc hela  jwakumalisya  pa li 

pap ite ijuma likumi ni iw ili. Kukusasosekwa kupoc hela  wa wiri kuti Mtelawu 

ukamule masengo ngakwe c henene soni mwamlama. Alang izi wetu wa 

kuc hipa ta la  mpaka  a tukamuc hisye yakwayana ni ka temela ju ni kapoc here 

kakwe. 
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Ka temela ju nganawa a tupele soni mavuto gane ga ligose, nambo akututeteya  

mwakwanila  mpela  mwele mundu ukusawalira  sapa to mbali syosope 

syangongolo kuti uka liwa ta  Ine ni ine pa  ndawi jitukwenda. Pandawi jitupoc hele 

ka temera  jwa  COVID-19, soni wandu wejinji nikupec hela , nikuti tutand ite 

kunonyelana  pele ligongo wosope tukuteteyana  ku COVID-19. 

Wandu wane akusaganisya  kuti ka temela ju jukwete yakusausya  ine ni ine 

mpelaga  c hillu kamula  moto, nambo nanga c hilu c hikamwile moto yakusosekwa 

yakwe ni kumwa panado, ndawi ni ka tema mundu ukusawaga c henene. 

Ka temela ju jukusakuteteya  mundu kuti uka lwala  ulwele wa COVID-19 mwa 

mlama.  

Ung’asi wa pa nsele. 

Tuyic he lukongolo lwa  ku m’ lyo pasogolo, Kwende tuka lemebesye kuti tupoc here 

ka temera  jwa  COVID-19. 

Lukongolo lwa  kumc hiji pasogolo, tupoc hele ka temela  kawili kosope. 

Tuyic he lukongolo lwa  ku m’ lyo pasogolo, ka temela  jwa  COVID-19 akundeteya  

neji ku ulwelewu 

Lukongolo lwa kumc hiji pasogolo, ka temela  jwa  COVID-19 akumba une, liwasa  

and  musi wangu c hiteteso. 

 Itulijiganyisye 

1. COVD-19 tusa jijiga laga  pa  ndawi mundu akukomosomola kapena 

Liund ika . 

2. Ka temela ju jusa tupaga Chiteteso c hakwanila  

3. Tujaule tukapoc hele ka temela ju mwalisosya  lyetu ngawa 

kutukanganic hisya , nambo tuyimanyi kuti ka temela ju akututeteya  wandu 

wosope. Pa tutupoc hele jwandanda, tukapoc hele soni jwawili.  

4. Pandawi jitupoc here ka temela ju nga lepela  ndawi syine mc hilumu kolera  

moto panand i, pele nikuti ka temela  jutand ite kukamula  masengo nambo 

yangakawa kumala . 

5. Wandu wakwenela  kupoc hela  ka temela ju ni wele wakwanile yaka  likumi, 

nsano ni yita tu (18) kapena kupunda pele. 
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Liwasa lagu, musi wangu 

Tutame m’magulu ga  wandu nc hec he kapena nsano ni jumo, tukambilane ni 

kwanga mausyo ga  yakusyausya  ya  iyic he pangani ja  kupoc hera  ka temela  jwa 

COVID-19. Tuwe wagopoka  pakwanga mausyoga.  

1. Ana ni ngani syap i syaunami syasikup ikanika  m’musi mwawo muno sya  

gamba ngani jaka temela? 

2. Palijiganyisye lero jino, sysele nganisyi takamalane nasyo uli? 

Kulipeleka 

Watamic he wosope pampepe, nikambilana  ya  madandusyi kapena mausyo 

gakwete ni ma jibu gakwe. Alimb ic he pelepo kuti wanduwo akole mfundo 

syakulandana ni c hiwec heto c himpepepe c hakwalimb ikasya  wandu kumusi kuti 

akapoc hele ka temela  jwa  COVID-19.  

Pakuti Mlungu akusanonyera  une, napelec he soni Ka temera ju asyene kuti 

jundeteye, kusigele kwa une kuti ngapoc hele ka temera ju pa  ku lite teya  ku 

COVID-19. 
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MAJIGANYO 3: MAJIGANYO GA KATEMELA JWA COVID-19 KWA MA KUGA GA 

WANDU WALI TAYALI KULITETEYA KU COVID-19  

Majiganyo ga m’misi ga katemela jwa COVID-19 

“ Pele panginawa c hilongosyo, wandu akugwa, nambo pele papali a lang isyi 

wa jinji, pana  kuteteya .”  Misyungu 11:14 

“ Waliose wakwisa  ni sawabu tac hipa ta  sawabu sya  mnanu, soni wele wakuta jila  

mesi, tac hiwa ta jila  soni.”  Misyungu 11:25 

Ndandililo 

M’makuga mwetu, m’c hilambo c hetu mpaka  pa  duniya  posope tuli pa  ngondo 

jakutula lisya  ulwele wakusausya  wa COVID-19. Ulwelewu ukutulagasya  mu 

nganisyo mpaka  tukwete woga wakuti kogoya  kwakwe tikuwe kwa mti uli, soni 

wumi tiuc hitand ila  soni kwenda c henene c haka  c hi. Ka temela  jwa  COVID-19 ni 

mbali ja jikulungwa jakututeteya  ku ulwelewu. Chilambo c hetu c hikwembec heya 

kuti wandu wakwe apoc hele kakemela  jweleju.  

Lijiganyo a lili tiliwakamuc hisye wandu kup ikanic hisya  yakwayana ni ka temela  jwa 

COVID-19 kuti takamuc hisye uli mawasa ni misi jawo. M’magulu mwelemu 

mwana ac hinamlongola  ni wakunguluka  nawo wakuti awec hetaneje nawo 

ngani syakusosekwa  mpela  sya  ka temela  jwa  COVID-19. Kambilana  mfundo 

syanti iyiyisyi tikukamuc hisye kukulupusya  wandu ma miliyoni kusogoloku 

pakuwulewa ulwelewu, gamba kupoc hela  ka temela  basi.   

  
Chakulinga 

Kwapa wandu mmisi fundo syakuti akambilane ni akamulane c himpepe, kuti 

a tende yakwa jenesya  kuliteteya  ni ka temela  jwa  COVID-19 mpela  mwele boma 

likwamemela wandu mu ndondomeko syakwe.  
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Ngani (komboleka kujitenda sewelo) 

 

Che Ali takambilane ni a Maliamu ya katemera jwa COVID-19 

Ali wayic he, a li nkukwakwasya  njinga  jawo kutyoc hela  ku msika  kuwaliji lisiku 

lyosope, wa jimic he njinga  c hiwand ika  ni pepenu pa  nyumba jawo. Wa jigele itela  

yakutawila  lutenje kuti akasumisye ku msika .  Maliyamu, wamkwawo wayic he 

kukwapoc hela . 

“ Atame pasi apumule kwine nape utobwa,”  Wasa lile a li nkusec helela  kwine a li 

nkwisa  ni mgawo wautobwawo. Wa temi yimpepe pasi pa  c hitela  c ha  yembe.  

“ Wamkwangu mpesile”  wawec hete mwac hinonyelo. 

Wa temi yimpepe kwa kandawi a li nkuwec hetana  mulilya jendele lisiku kwineku 

wanac he a li nkukamula  masengo soni kuwuga yakulya  ya  ligulo.  

Ali wamwele utobwawo ni ac hitiji, “ Ngani ja jili mkamwa mkamwa ku Msikaku ni 

ja  ka temela  jwa  COVID-19.”    
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“ Wandu ni akuti uli, musalile.”  Wawusisye mwalung’wanu Maliyamu. 

“ Nguyip ikana  nasoni kwejinji pa  wayilesi yeleyi.”   

“ Ac hinam’ longola  wa bomatu akuti wandu wosope wakwanile yaka  likumi, 

nsano ni yita tu (18) a jaule akapoc hele ka temela  jwa  COVID-19, nambo a jangu 

wala  Sha ibu ni akuti ka temela  wakusapoc helaga  ni wanac he ngawa 

ac hakulungwa.”  

“ Mb ikene pelepo, wamkwangu. Nga ti wanac he wetu wosopewa wapoc hele 

ka temela  josope jwakusosekwa kuc hipa ta la . Nambo ka tema ka likose kimb ite 

m’misongano ja  ya  kuc hipa ta la , tukumemana kuti wanac he wosope apoc hele 

ka temela  a tamose wanac he wakutyoc hela  mnyumba sya tuwand ikene nasyo. 

Pelepo ni kuti wandu wosope tituwe ni c hiteteyo ku yilwele mpela  Polio, ndomba 

ni yilwele yine. Nambotu ka temela a juju juli jwa  ulwele w inewinepe wa COVID-

19. Ka temela  jweleju juli jwa  sambano soni jwa  mtundu wine. Ka temela  a juju 

ngakwapa wanac he, mwine msogolo wanac he soni tac hitanda  kwapa.”  

Ali wausisye, “ Sambano ka temela jweleju masengo gakwe ni c hic hi? Soni ni 

logongo c hi pakutupa  yakuwec heta  ya  ka temela ju? Soni wakulwala  wakwe ni 

wani ligongo ngangwawona wakulwalawo. Wandu wakule kule ni 

tukapoc heleje ka temela soni lingo? Unejo mwambelele jwa  mlamamu ni 

ngapoc heleje soni ka temela  jwa  c hic hi?”  

“ Mawusyo gambonetu gelego, Baba . Une mb ikene yejinji pa  wa ilesi. Yinduyi 

yikusosekwa kuyip ikanic hisya . Nambo yambikene une kutyoc hela  m’makuga ga 

ya  c hipa ta la  ni yakuti ka temela  masengo gakwe ni kuteteya  yilu yetuyi.”  

Maliyamu walolite njinga  ja  wamkwawo jila  jili jijim i mungulugulu lipeni, ni 

wagasisye masengo gakwe gakunyakulila  yitela  yakutawila  matenje. 

“ Mwine ka temela ju mpaka  tum’ landanye ni lutenje lwa  mac hili kapena lic hinga 

lyagona yilango pamusi kuyiteteya  ku matunu. Yayikutand isya  COVID-19 

nitumavayilasi twasambano twamata ta  mpela  litunu. Tuli yaka li yaka li kusaka 

kuloposya  wandu wakuti a lwale kwa mnopemnope wanganakola  yilu ya  

m’ lama mpela  wac hekulu ni wane wakwete yilwele ya  mgona mpela  HIV, Shuga 

ni TB. Wosope tukwenela  tuwe ni lutenje lwakulimba kuti ulwelewu uka tujinjila . 

Ka temela  masengo gakwe ni ga  lutenjelo, kututeteya  uwe. Yele ni 

yambikanic hisye ku makuga ga  ya  c hipa ta la . Ka temela  akukomasya  yilu kuti 

yiwe ya  m’ lama.”  
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Chintunzi 2: Mmene katemera wa COVID 19 amatc hinjirizira matupi ku matenda 

a COVID-19 

 

Wosope tukwenela tuwe ni lutenje lwakulimba kuti ulwelewu ukatujinjila . 

Katemela masengo gakwe ni ga lutenjelo, kututeteya uwe . 

"Oh, pele ni mb ikanic hisye sambano." Ali wa tite kwineku a li nkwika  mgwo wa 

utobwa pasi. "Soni pelepo lic hinga lo nganiliwa  kuti ligamba kuteteya  yilango 

yayili yanga li mac hiliyo ku matunuga, nambo yosope mwic hingamo." 

"isyene". Maliyamu wawec hete mwakusengwa.  

Ali wamalisisye utobwa ula  kaneko nikwasalila  wamkwawo, "kwende 

tukapoc hele ka temela  yimpepe malawi, Maliyamu." 

Maliyamu wamwetulile kwine a li nkujiga la  mgawo wuwamwelaga  utobwa 

wamkwawowo, kwawula kukumalisya  kulinganya  yakulya  ya ligulo. “ Kwende 

twameme a longo a jetu wosope akapoc hele ka temela ju, kwamnopemnope wali 

wac hekulu. Pelepo nikuti tukole lutenje lwamac hili ngawa masanje." 

"Matunu gaka lilagasya  kwisa  akuno!" Ali wawec hete a li nkunawa m’myala  kuti 

a lyeje. 
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Ali ni Maliyamu ta jaule ku c hipatala ku lembesyakuti apoc here katemera jwa 

COVID-19 

Mausyo pa nganiji: 

1. Ana Ali nganisyo syawo sya liji syanti uli pa  ka temela  jwa  COVID-19? 

(Waganisyaga  kuti ka temela  wakusapoc helaga  ni wanac hepe basi.) 

2. Maliyamu wawa janjile c hic hi wamkwawo? (Watite kuti ya liji yakuona kuti 

ka temela  jwatukum’manyilila  wakusapoc hela  ni wanac he, nambo 

ka temela  a juju nganawa mpela  jwineju. Ma Vayilasi ga  COVID-19 ga li ga 

mtundu wine ni gakusoseka  ka temela mtundu wine jwakupoc hela  ni 

ac ha lungwa wakwe.) 

3. Alijigenye c hic hi pa  wakwenela  kupoc hela  ka temela  jwa COVID-19?  

(Ka temela ju akwapa wandu wosope wasac hile bola  aweje kuti akwanile 

yaka  likumi, nsano ni yita tu (18); nambo akwa limb ikasya  wandu wac hekulu 

(wapund ile yaka  makumi nsano), wandu wakuc hingangana kwejinji ni 

wandu wakulwala  mpela  wac hipata la  ligongo a li pa  mtepa  pakuti mpaka  

a lwa le ulwelewu mwangasausya  soni wandu walemale ni wakwete yilwele 

yine ya  mgona mpela  TB, HIV ni Shuga. Wandu wapund ile yaka  makumi 
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nsano akwamema kupoc hela  ka temela ju ligongo naga  jele manja ji kuti 

a lwa le, ta lwa le yangawa c henene kulekangana ni ac hac handa ).   

4. Maliyamu wa jilandanic hisye vayilasi ja  COVID-19 ni c hic hi? (Matunu 

gakonanga yilango yetu mpela  mbusi) 

Lijiganyo 

Apa tuyiweni kuti kwana mavayilasi gagakonanga wumi wetu mpela  mwele 

matunu gagakusa jonanjila  mbusi syetu. Nambo ngani jambone ni jakuti kwana  

ka temela  jwakututeteya  uweji ku COVID-19, bola  tujawule tukapoc hele jwele 

ka temela ju mwakuya  ndondomeko sya  boma. Wand u wane akwete 

madandusyi pa  ka temela  jweleju, kwende tuwec hetane yakwalimb ikasya  a jetu. 

Yili yindu yambone kuti tuwec hetaneje pampepe.  

COVID-19 jikusakamulaga  wandu kutyoc hela  pa  kosomola ni luind ika . Soni 

jikusanonyela  kukamula wandu wac hakulungwa kulungwa, wandu wakulwala  

ilwele ya  mgona mpela  shuga , HIV, TB ni Mtima ni wane walemale 

wakulekangana-lekangana .  

 

COVID-19 jikusakamulaga wandu kutyoc hela pa kosomola ni luindika 

Pa magongo gelega , wandu wac hekulu ni wele wakwete yilwele ya  mgonayi, 

akwamema kuti akapoc hele ka temela ju kuti a liteteye.  

Ntelawu tukusapoc hela  kawiri kuti ukamule masengo gakwe c henene. Naga 

upoc hele kandanda, mundu ukwenela  kwaula  kukupoc hela  wakumalisya  pa li 

pap ite ijuma likumi ni iw ili.  
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Kukusasosekwa kupoc hela  wa wiri kuti Mtelawu ukamule masengo ngakwe 

c henene soni mwamlama. Alang izi wetu wa kuc hipa ta la  mpaka  a tukamuc hisye 

yakwayana ni ka temela ju ni kapoc here kakwe. 

 

Ntelawu tukusapoc hela kawiri kuti ukamule masengo gakwe c henene. Naga 

upoc hele kandanda, mundu ukwenela kwaula kukupoc hela wakumalisya pali 

papite ijuma likumi ni iwili. 

Ka temela ju nganawa mpaka  wape vayilasi.  

Wandu wane akusaganisya  kuti ka temela ju mpaka  wape yakusausya  yine ni ine 

mc hilu – yindu yakwe mpela  c hilu koc ha  moto, yingwangwa ni kasanya  kwa  

mtwe. Yili yakomboleka  kuti wandu wane ap ikane m’c hilu panond i mpela  

tuyingwangwa to, ka  mtwe, m’c hilu kasanya , nambo yikusa tendekwa ndawi 

jamnono pele mtelawu uli utand ite kamula  masengo. Nambo ka temela ju 

nganawa wapele ulwele watukuwujogopawu.   

Chitapa te walakwejo a li apoc hele ka temela ju ni c hiteteyo – mpela  mwele yitela  

yakutawila  lutenje ikusa teteyela  lutenje lo. Ka temela  jukwateteya  wandu kuti 

aka lwala . Nambo walwasile ulwelewu, ka temela ju akwateteya  kuti akawa. Nga ti 

ni nganijo jele! Nanga wandu wa jinji apoc hele ka temela ju nikuti tituwe ni 

c hiteteyo c ha  m’ lama, ulwelewu ngawukula  sika ti je tu, ulwelewu nganiuwa 

ukamwile wandu wa jinji m ’misi mwetu.  
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Wane munganisyo syawo nakuti ka temela ju nganawa amkulup ilile ligongo 

akutyoc hela  yilambo ya  kusa . Yakuona kuti ka temelju akutyoc hela  yilambo 

yakusa  mpela  mwele mitela  ni yakamulila  masengo m’yipa ta la  ikutyoc hela  kusa 

soni. Boma lyetu ni ma boma ga  yilambo yosope akamwilene kuti ka temela  ni 

jweleju. Malowe ga  M’ lungu gakuti tujikulup ilile misyunguji. 

“ Pele panginawa c hilongosyo, wandu akugwa, nambo pele papali a lang isyi 

wa jinji, pana  kuteteya .”  Misyungu 11:14 

Kwende tukamulisye masengo ngwayila  syetu kuti yitukamuc hisye kukumbuc hila 

mwakukamulila  masengo ka temela  pakututeteya . Tujime mwakusyungulila . 

Tulole ngwayila  kapena sapa to syituwete kuti tukumbic hile yakuona 

yisyenesyene ya  ka temela : 

Tuyic he lukongolo lwa  ku m’ lyo pasogolo, Kwende tuka lemebesye kuti tupoc here 

ka temera  jwa  COVID-19. 

Lukongolo lwa  kumc hiji pasogolo, tupoc hele ka temela  kawili kosope. 

Tuyic he lukongolo lwa  ku m’ lyo pasogolo, ka temela  jwa  COVID-19 akundeteya  

neji ku ulwelewu 

Lukongolo lwa kumc hiji pasogolo, ka temela  jwa  COVID-19 akumba une, liwasa  

and  musi wangu c hiteteso. 

Yitendo ya majiganyo: “ Lic hinga”  

(Yakwenela  kukuya  wakulongolela :  Mwakusisa  m’sagule mundu jumo kapena 

wawili awe matunu mwakwilana  ni ujinji wa  wandu wumkwete. Alongosole 

c henene kuti matunuga tigatende c hic hi ligongo wandu wanewo tawe mbusi. 

Wandu watawe matunuga awe wandu waka lamuka wakuti jinjile yimpepe 

mwic hinga  ni mbusi mwautambwali wanga li ma key gakuwugulila ). 

Muyitendo ayiyi mwana magulu gawili. Gulu lyandanda ni wandu watawe 

lic hinga  lyambusi kusiteteya  mbusiso c hilo. Wandu wakwimila  lic hingawa ta jime 

mpela  yitela  ya  lic hinga lo mwakusungulila . Wandu wakwimila  lic hingawa 

akakamwilene nambo Ligongo lya  COVID-19 ta jime mwakuta lic hilana  mikono 

jiw ili.  

Gulu line lya  wandu tawe mbusi sili nkuyika  ku lic hinga  ligulo. Nambo asamalisye 

ligongo mu likuga  lya  mbusilo mwana soni matunu nambo ngagkumanyika  

ligongo kwana c hip i. Nambo mbusi tasimanyilile ligongo sikwete ma key 

gakuwugulila  milango ja  lic hinga lyo.   
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Lic hinga li likwete milango jejinji nambo ma key gakwe ni gawilipe basi. Malowe 

gawili. Mbusi syosope tisijinjile pakuwugula  milangoji ni malowe gawili. Malowe 

gakwe ni Katemela  kapena masiki. Wandu wakwimila  lic hingawa pa tap ikane 

malowe gawili gelego, amanyilile kuti syeleso mbusi asijinjisye mwangasausya . 

Nambo wagamba kwisa kuti a jinjilile mac hili, gelego matunu, ngagapa lipesa . 

Mbusi siwec hete kuti Katemela kapena Masiki kuti sijinjile mwic hingamu, nambo 

matunu tiga linje kwinjilila  mwa ukambelembele.  

Yitendoyi yitande ndawi jele lic hinga  tiliwe lili likosyec he. Wandu wakwimila  

lic hingawa a jime mwakusungulila  a li a tambasukwile mikono jawo. Pelepa  nikuti 

mbusisyi tisiwe sili syunguli syunguli pasa  pa lic hinga lo yimpepe ni matunuga.  

Chakulinga c ha kung’anda akuku ni c hakuti mbusi sijinjile sikajuwe mlic hingali 

ni gona, lic hingali lisiteteye mbusisi pangakunda matunu kwinjila .   

Ka tande kakwe, wakulongolela  tawa lanje ka ta tu kaneko nikugumila  mpela  

litunu, pele basi yitand ic he.   Mbusi syosope tisitande kwinjila  c henene ni ma kiyi 

ga  malowe ga la  ni kup itilaga  pasi pa  mikono ja  wakwimila  lic hingawo. Nambo 

matunu tigasac heje kwinjila  mwac hisawawa. 

Pa tang ’ande panond i a jim ic he ng ’andaku.  

Yitendo yine 

1. Ana matunu ga li kwa? Gakwanisye kwinjila  mulic hingamu? Agape lipesa 

matunuga ga longosole yasimene nayo. Naga ga li mwic hinga , ga jinjile uli? 

Matunu gane ga li kusa  kwa lic hinga li? Mwakwinjilila  mwangasausya  

mwaliji pa . Ng’andaku kukusawaga kwakusengwesya  wandu akusawa a li 

nkuseka . 

 

2. Nambi mbusi sili kwa? Syosope sili mwic hinga? Kapena sine sili pasa? Ana  

mbusisi sip ikeneje uli pakwinjila  mulic hingamu? Yaliji yangasausya  kapena  

yakusausya? (Walec he wandu awec hete nganisyo syawo pelepa . Wane 

tasa le kuti wasokonec hele mu mtwe, wane wakwete woga  

nganayimanyililaga  kuti tiyimale uli.) 

 

3. Matunu ga li kwap i? (Naga gane ga jinjile mulic hingamu ni ngawa kuti 

mbusi sili pac hijogoyo? Kwene. Pele ni kuti mbusisi sili pac hijogoyo 

c hakukamulwa. Lyeleli ni ligongo lyakwe tukwamema wandu wosope kuti 
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apoc hele ka temela  ndawi jele jakupeleka  ka temela ju – kwamnopemnope 

wandu wakwete c hijogoyo c hac hikulungwa ku ulwelewu.) 

 

Ma jiganyo ga lokwete m’kung’andamu: 

• Ana wosope walip ikene kuti akwete c hiteteso? Wosope wakwete 

ma keyi gamalowe—katemela  soni masiki—yeleyi mpaka  yituteteye 

ku COVID-19, nambo ngakomboleka kuti wosope akamulisye 

masengo yic hinduyi. Wanganakamulisya  masengo ni wap i? 

Matunu. 

• Ana ya liji yangasausya  uli kuti wane akamulwe “ kulwalwala ”  kapena  

kujiwa  ni matunu? Ana wakwete woga? kwene—naga amanyilile je 

kuti kwana ma tunu ayimanyiji kuti komboleka  kukamulwa ndawi 

jilijose. 

• Sambano c hakwenela  kutenda  ni c hic hi kuti ma tunu (Vayilasi) 

gaka jinjila? Lic hinga lwamac hili (kuwa wac hile) soni waliwose kola  

ma kiyi ga la  (kupoc hela  ka temela  kapena kuwala  masiki. 

Liwasa ni musi wangu 

Sambano tukusaka  tup ikane kutyoc hela  kwa jemanja . Agawane m’magulu 

gawandu msano. Akambilane mwelemo mawusyo ga li gose gakwete soni 

yakusawusya  yakuyiona  kuti mpaka  ya lepelesye kupoc hela  ka temela  jwa  COVI-

19. Pelepa  jamani agopoc he nikuwec heta  yosope yakungulo kwawo pa  nganiji. 

Aga  mawusyoga mpaka  awusyane. 

1. Ana pa li madandusyi ga  mtunduc hi gampikene mwiwasa mpaka  Mmusi 

mwenu gakwambaga ka temela  jwa  COVID-19? 

2. Kutyoc hela  m’ma jiganyo ga leloga , nkuyiwona kuti mdandusyi gelega 

mpaka  tumalane nago c hanti uli? 

(Pawe soni kuwec hetana  kwakuli, pakulekangana sika ti jac ha lume ni 

wakongwe, yaka , yilema, kwakupa ta  c hikamuc hisyo soni kapelec hedwe 

ka  c hikamuc hisyoc ho) 

Kulipeleka 

Wasonganisye wosope pampepe nikwapa lipesa  lyakuwec heta  madandusyi 

gakwete kutyoc hela  m’mgulu gawo soni ya langene kuti mpaka  a tende 

pakumalana  ni madandusyigo. Alipelec he kuti ta tende c hic hi? (Wape wandu 

lipesa  lyakwanila  kuwec heta  yakungulo kwawo.) 
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Walimb ic hisye wandu kuti akole nganisyo jakulandana pakuwec heta  

jakwalimb ikasya  soni kwapa ligongo lyakwanila  kuti akapoc hele ka temela  jwa  

COVID-19. Pakutand ila  c habe ni apa : 

“ Ligongo M’ lungu akwete c hinonyelo pa  une napelec he lita la  lyakuti na liteteye 

uneji ni a longo a jangu mu ndawi jakusawusya  ja  COVID-19 jeleji, ngwaula  

ngapoc hele ka temela  jwa  COVID-19.”  

TULIPELECHE kumemana wosope kwawula kukupoc hela katemela jwa COVID-19 

soni kulolec hesya kuti wandu wakwete c hijogoyo c hac hikulungwa m’misi mwetu 

ikapita. 

Lisawabu 

Kupoc hela  ka temela  jweleju uli up ile wakupelegana sawabu sika ti ja  wandu 

pakuteteyana  kuti wumi utand ile soni kwenda c henene.  

“ Wa liose wakuika  ni sawabu tac hipa ta  sawabu sya  mnanu, soni wele wakuta jila  

mesi, tac hiwa ta jila  soni.”  Misyungu 11:25 

Wandu apelegane sawabu pakutyoka  kulosya  kulipeleka  pa  malonjesyo 

gapelec he. 
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MAJIGANYO 4: MAJIGANYO GA KATEMELA JWA COVID-19 – KWA WANDU WA 

DINI JA CHISILAMU   

Kwa ma kuga ga wandu wali tayali kuliteteya ku COVID-19 

Ana Allah akwete lung ’wanu ni ya  ka temela  jwa  COVID-19? 

“ Pangali jwali jose jwa jemanja jwakwete c hikulupi naga nganinkola c ha 

kwanonyelela a jenu mwankusalinonyelela asyene.”   

Malowe ga  mu Had ith # 45 kutyoc hela  kwa Muhammad mtume 

Ndandililo 

M’makuga mwetu, m’c hilambo c hetu mpaka  pa  duniya  posope tuli pa  ngondo 

jakutula lisya  ulwele wakusausya  wa COVID-19. Ulwelewu ukutulagasya  mu 

nganisyo mpaka  tukwete woga wakuti kogoya  kwakwe tikuwe kwa mti uli, soni 

wumi tiuc hitand ila  soni kwenda c henene c haka  c hi. Ka temela  jwa  COVID-19 ni 

mbali ja jikulungwa jakututeteya  ku ulwelewu. Chilambo c hetu c hikwembec heya 

kuti wandu wakwe apoc hele kakemela  jweleju.  

Nambo c hakudandaulisya  ni c hakuti wandu nganawa wagopoka  ni ka temela ju, 

a tamose ac hakulungwa wa d ini. Ma jiganyo aga  ga li ga  kwakamuc hisya  

ac hakulungwa wa d ini kuti ac hingangane pa  mpepe nikambilana  ya  

ka temela ju, ap ikanic hisye ya  ka temela jweleju nikutanda  kwamema wandu 

m’makuga mwawo kuti apoc hele ka temela ju. Wandu m’madela  mwakutama 

akwete c hikulup i c ha  m’ lama ni ac hakulungwa wa d ini, ni ligongo lyakwe 

ac hakulungwa wa d ini a li wakusosekwa kwa mnope pa  kwakamuc hisya  wandu 

kuti a teteye c hiwa c hakwisa  ni Covid -19, soni kumalana  ni ipwetesi yayiw ic he ni 

COVID-19 m’mawasa ni m’makuga mwetu.  

Maboma getu pa  duniyapa  gakuti tukwete up ile wa mpaka  kukulupusya  umi wa 

wandu wamnopemnope pakwa teteya  kuti tulombo twakutand isya  COVID-19 

tukawa jinjila , yeleyi ili yakomboleka  pokapokapo a li apoc hele ka temela jwa  

COVID-19.  

Nambo komboleka  soni kuti uwejo tikuliusya  kuti, “ ana  Allah akwete nayo 

masengo ya  ka temela  jwa  COVID-19?”  

Liwusyo lyeleli lili lyakusosekwa mnope kuliwungusya .   

Tukumanyilila  kuti Allah a li jwa  c hanasa  soni akwete lukosyo pakukulupusya  wumi 

wa wandu wejinji.   

Mu ma jiganyo gelega  tulole kuti masengo ga  ka temela  nikuwuteteya  umi.   

Sano pelepa , nikuti Allah akwete nayo masengo ya  ka temela? Kwende tupa lole 

c henene pelepa , kumbesi kwakwe takole ma jibu gasyenesyene.  
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Chakulinga 

Pambesi pa  lijiganyo lyeleli, ac hakulungwa wa d ini ja  c hisilamu tap ikanic hisye 

yakusosekwa ni unga jogoya  wa ka temela  jwa  Covid -19 kwa wandu wa 

m’makuga mwawo soni ta tende yakwalimb ic hisya  wandu kuti apoc hele 

ka temela ju mwakamulana  ni ndondomeko sya  boma. 

Yitendo ya lijiganyo: Kangaude jwa mwikuga 

Yindu yakamuliysa  masengo:  Mp ila  waukulungwa wayipepa la  ya  pulasitiki 

wakola  lukonji. 

Chakulinga  c ha  c hitendoc hi/ ng ’anda : yitendo ya  mu lijiganyo lyelyeli tiyitulosye 

kangaude jwangonji jwa  mwele wandu tukutamila  m’makuga mwetu soni mwele 

yitendo ya  julijosye mwaikusakwayilaga  wane. Kutyoc hela  pelepa  tulole, soni 

tulijiganye kusosekwa kwa ka temela  jwa  COVID-19 kuti wandu wosope tuwe 

wateteyana .   

Yakwenela  kutenda : Wandu a jime mwakusyungula . Naga wandu apali wejinji 

panji makumi gawili (20), wagawanye awe m’magulu gawili. Gulu liliso a lipe 

mp ila  walukonji umpepe. Ansa lile mundu jumpepe kuti akamule malo gampepe 

ga  lukonjilo naponye mp ilawo kwa mundu julijose jwansagwile. Pa taponye 

mp ilawo kwamundu, kwine a li akamwile lukonjili, wasa lile wandu c hindu 

c himpepe c hakuc hisagamila  munganisyo syawo kuti tac hitenda  COVID-19 jili 

jitondweye. Ka tende kakwe komboleka  kutenda  mwanti m’yi, “ Pa tic hijitondoya  

COVID-19 po, une ni liwasa  lyangu tuc hi… tuc hijawula  ku tauni kukwalola  

wanac he ni yisukulu, tuc hijawula  kumusi kwetu kuka lola  ac hinangolo 

wanganituwalola  c haka  c hambumbu…”  Pa ta tendeje yeleyi nikuti mp ila  a li 

mponyelana , mbali jimpepe ja  lukonji a li akamwile. Pa tamaleje, ngonji jila  tijiwe 

jili jipanganyisye ka  mpela  kangaude.  

Mausyo:  Pa tamale ponyelana  mp ilawo soni waliose a li akamwile lukonji, wausye 

wandu kuti a tukuc hile munyuma kuti lukonjilo likunjic he. Wandu a jime 

mwakulolegana. Nawec hete kuti…  

Kwende tugambe kulandanic hisya  kuti ayi ili c hisawu m’makuga mwetu ni 

tukutama impepe mwakulumb ikanya , a tamose yakusausya  yetu ili yakulandana 

mpela  mwajiwelele COVID-19. Sambano ni ngwete mausyo gamnono gakuti 

mbusye: 

1. Ana mpaka  iwe uli naga  mundu jumpepe kapena kupunda pele 

a li a lesisile ngonji jakamwileji?  
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(Komboleka  kutendekasya  kangaude jwa  ngonjiju kuwa jwanga li mac hili. Mpaka  

itendekasye wane kuti akakola  lung ’wanu nikujileka  soni ngonjijo.) 

2. Amsalile mundu jumpepe kuti a jilec he ngonjijo na lole kuti tiyiwe 

uli – a lole kuwewela  kwangonjijo.   

3. Amsalile mundu jw ine soni mbali jinejo kuti a jilec he soni na lole 

mwatiyiwelele – a lole soni kuwewela  kwac he. Kaneko mundu 

jw ine a lec he soni, wane soni, kaneko wasalile wosope kuti 

a jilec he ngonjijo   

Lijiganyo: Wandu pa tukutama pa likuga , tukutama mwakulumb ikanya ; mwakuti 

yindu yitukusawaga  tuli nkutenda  yikusakwayaga  wane. Kuli kwakusosekwa 

mnope kuti tuwe wakuliteteya  mwangalinonyela . Tuteteye mawanja  getu ni 

wandu wosope mwikuga  mwetu mpaka  c hilambo c hetu. Wosope tuli 

wakulumb ikanywa, tuli wampepe.  

Ngani (komboleka kujitenda sewelo nganiji) 

“ Wawo Razaki,”  c ha tite c hisukulu c ha  Razaki, Ra fiki. “ Tinamjiga le tujaule yimpepe 

ku c hipa ta la  na  ganga akapoc hele ka temela  jwa  COVID-19 jwandanda, mpela  

mwakuwec hetela  ac hinamlongola  wac hilambo c hetuc hi pa  wa ilesi.”  

“ Isyene yele?  Ngwamba! Une ng injaula . Jaulani m’mwejo nianganga wenuwo.”  

“ Iyayi Razaki, mmwe. Tukumpa uc himb ic himb i kuti m’we wandanda!”  wa tite a  

Rafiki kw ineku a li nkwinama mwauc himb ic himb i nambo mwang’anda . 

“ Ka temela ju mundu julijose jwasac hile akwaula  kuja  kupoc hela  

mwangankanganic hisya , nambo kwa wndu wandu wapund ile yaka  makumi 

nsano, wa li ac hakulungwa wetu mpela  mjomba, mama wakulungwa ni wane 

kuli kwakusokwa mnope kuti akapoc hele. Ayiyi ni yiwansalile kuc hipa ta lako liso 

p ina jawile kuti ngap ikanic hisye.”  
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Nganga takambilane ni Razaki ya katemera jwa COVID-19 

 

 “ Ah, uli kulisauysa  kwanti m’yoyoko!”  wa tite Razaki. “ Yaka temelayi ya  wanac he 

ayi.”   

“ Yamkuwec hetayo isyene Razaki. Wakusapoc hela  ka temela  ni wanac he. 

Tukumnyilila  kuti m’yipa ta la  ni malo gane wanac he akusapoc hela  ka temela 

jwakwateteya  mpela  jwa  Polioni soni ndomba. Mbali jeleji wac hipa ta la  

akukamula masengo gambone. Maulwele gelega  ga liji gakusausya  ngawa 

masanje, nambo ligongo wanac he akupoc hela  ka temela jwakwateteya , Polio 

kwangali soni ndomba jamasile ka laka la . Nambo ka temela  juwe soni 

jwac hakulungwa pakwa teteya  ku ulwele mpela  COVID-19.”  

“ Isyene yele!”  wasimonjile Razaki. 

“ Ngumsalila ! Ka temela  masengo gakwe ni kututeteya  ku ulwele wampaka 

utuwula je kapena kutulagasya  mpela  mwajiwelele COVID-19. Waboma 

akuwec heta  m’ma wa ilesimu kuti ka temela ju akwapa waliose wasac hile nambo 

akwamema soni wandu wele wampaka a lwale ulwelewu mwangasausya . 

Apano tukumanyilila  kuti wandu wampaka a lwale COVID-19 mwangasausya  

niwele a li wac hekulu, wakwete malwele gane mpela  TB, HIV kapena ulwele wa 
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mtima. Wakukamula masengo myipa ta la  akwawika  soni kwandanda kupoc hela  

ka temela ju.”   

Papopo wakopoc hele a  Sa laam, mjawo jwa  pa  mtima jwa  Razaki, a li awete 

masiki gawo. Razaki wa jinjile soni mnyumba kutola  masiki gawo nikuwala  kaneko 

watemi pasi pa  c hitela  c ha  yembe kwineku a li nkumwa utobwa. Wa temi 

mwakuta lic hilana  mpela  muwawec hetele mwenye wa m’musimo kuti wandu 

a tameje mwata lic hilana .    

Razaki wa tand ite kuwec heta  ac hitiji, “ Oh Salaam, mtesile c henene kwisaku 

mungulupusye! Chisukulu c hanguc hi c hikuti unejo ni kusyeto a tujiga le tujaule ku 

c hipa ta  tukapoc hele ka temela  jwa  COVID-19, nambo une nayimanyi kuti 

ka temela  akusapoc hela  ni wanac he. Une nganimba jwampaka na lilagasye 

kupoc hela  ka temela mpela  mwanac he, ngusile amwene.”  

 

 
Che Salaam tawajendele a nganga ni kambilana ya katemera jwa COVID-19 

 

“ Nambotu yakumsalila  mwanac heyo ni isyene” , wa tite Sa laam.”   “ Une 

mboc hele ka la  ka temela ,”  wa tukwile mwinani mkono wawo kuti wa losye 

pawasomile ka temela jo. 
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“ Ayiyi yakusosekwa mnope” , wapelenganye kuwec heta  Sa laam. “ Ka temela ju 

jukusosekwa wandu wosope, kwa mnopemnope ac hakulungwa mpela  m’weji. 

Ta tuteteye kuti tuka lwala  COVID-19 kwa mnope. Ta tuteteye soni kuti tukawa 

c hiwa c ha  ulwelewu. Wandu wac hekulu mpela  um’we ni wane wa ilwele mpela 

HIV, TB, Shuga, mtima, ni wane walumale, nganituwa tulimb ile ni COVID-19, 

mpaka  tulwale mwampaka waloleleje pa  mtimapo. Naga tuli tulwasile COVID-

19, komboleka  soni kwapela  wanac he ni isukulu yetu. M’mwejo mpaka  msac he 

kutenda  yeleyo?”  

Razaki wapukwisye mtwe wawo ac hitiji, “ nambo amwene Salaam,”  wap itilisye 

kuwec heta . “ Ana  tunkulup ilile uli ka temela  jwakutyoc hela  yilambo yasyene? –

m’kawaga mpela  ngankuyimanyilila  muyawelele munyumamu—watukamulisye 

masengo ka laka la . Tukulup ilile uli kuti ngasa tususikasya  usilu soni?”  

“ Ngumpikana  Razaki. Yamkuwec hetayo ikup ikanika  soni ili yakusosekwa. 

Nambotu jeleji jili mb ili jaka la . Uli tuganic hisye ya  lelo? Tuka lijiw ila  sogolo lyetu 

ligongo lya  yindu yiya tendekwe ka la  ka la .”  

Sa laam wanyakwile mgawo wautobwa nikumwa kwineku a li nkuwec heta . “ Pana  

c hitagu c ha  Chiswahili c hikuti,  

‘Wele wakukulup ilila  kuti a jim ilile, awe wasamalisya  kuti akagwa .’  “  

Razaki waalolite Sa laam a li nkuwilisya  c hitaguto. “ isyene” , wa tite, 

“ ngukumbuc hila  anganga wa lume wasalile c hele c hitaguc ho. Mwine 

mkuwec heta  isyene. Kuli kwambone kuwec hetanaga  ya  indu yeleyi 

kulekangana ni gambaga kuyiganisya  jikape mwa mtundu umpepe.”  

Sa laam watite. “ Isyene yeleyo, Razaki. Ac hinamlongola  wa boma mc hilamboc hi 

akwete lungw’anu lakulyolec hesya  kuti wumi wawandu ukwenda c henene. 

Akwete c hilinganyo ni ndondomeko syambone syakutukamuc hisya  uwejo. Ali ni 

ligongo lyakwe tukwenela  kukuyaga ndondomeko syaakutukupa . Isyene yakwe 

ni yakuti c hilambo c hili c hose c hikutend a  iyoyopeyo. Mb ikene kuti a tamose ku 

yilambo yac hiluyaku, ma Imaam kweleko gakupoc hela  ka temela . Akukulup ilila  

lunda  lya  sc ienc e ni wandu wambone kutyoc hela  myilambo 

yakulekanganalekangana kuti wa longolele ni kwapa lilanguka . Mu ndamo syetu 

soni d ini ja  Chisilamu, tukwete c hikulup i mu lunda  lya  ac hinamlongola  wakwete 

ilinganisyo ya  m’ lama.   

Razaki walolite pasi pa  ngwa ila  jawo kwineku a li nkukologanya  utobwa wawo. 
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Nganga kakambilane ni a Salaam ya katemera jwa COVID-19 

Salaam waweni a  Razaki a li nkulola  ngwa ila  jawo, wapelengenye kuwec heta , 

“ Mumganic hisye ka temela  mwanti myi, Ngwa ila  syenu sikusya teteya  sa jo syenu 

kuti nkaula la  ni miwa soni maganga pa  mkwenda mwita la . Nkusawala  ngwayila  

syenu c hila  lisiku kulikose kwa mkwaula  M’musi mwenu. Nambo pa ti mp ite ku 

nsikiti kuswali, nkusawula  ngwa ila  syenu nikoga  m’masa jomu soni m’myala  mli 

nkanimjinjile mu nsikiti kupopela .  Nkusa likoselesya  c henenepe kuti nkaswle soni 

mtame umi wambone pa  meso pa  Allah. Mwa lita la  lili peli, ka temela 

akusac hikomasya  c hilu kuti c hiwe c ha  mlama lisiku ni lisiku soni kulikose ku 

mkwaulako kuti c hilu c hilimbanganeje ni ma va ilasi gakutand isya  COVID-19. 

Sano naga  a tupe wandu wakupoc hela  ka temela  jwa  COVID-19, nikuti c hiteteso 

c ha  COVID-19 tic hiwe soni c hamac hili kwa wandu wejinji mmisi mwetu. Jeleji ni 

ngani jambone kwa wandu wosope, a tamose pa  liwasa  lyenu mpaka  c hilambo 

c hosopec hi. Apa  wa lakwejo a li na  mlongola  jwambone ku d ini ja  Chisilamuji, 

kwateteya  wandu, soni kulongolela  mu c hilic hose c hambone.  

Razaki wa jitic hisye ni mtwe, “ apa  ni nampikanic hisye Salaam.  Ndogolele pa  

kwisa  kwenu.”  
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Razaki wac hiw ilasile c hisukulu c hawo Rafiki, “ Ana  wawo Rafiki! Une nguwa la  

ngwa ila  syangusi lisiku ni lisiku kuteteya  sa jo syangusi. Basi kwendeje ku c hipa ta la  

kula  ngapoc hele katemela jwa COVID-19 kuti nac hiteteye c hiluc hi c hiwe c ha  

mlama! Ngosyec he sambano!”  

“ Munind ilile Razaki.  Kwende tujaule yimpepe” , wa tite Sa laam. “ Ngumbuc hile kuti 

lisiku lyakuti ngapoc hele ka temela  jwawili ni lelopejino. Soni la  Nsano 

pa tuc himala  kuswali, kwende tuwec hetane ni ac hibaba  nac himmasyeto wane. 

Komboleka  kuti nombe nawo akwete mausyo gejinji pa  ngani sya  ka temela  jwa 

COVID-19. Mkuti uli?”  

“ Nganisyo syambone syelesyo, Sa laam.”  Razaki w jitic hisye. 

 

 
Nganga, Salaam ni Razaki kupoc hera katemera jwa COVID-19 ku c hipatala 

Mausyo pa  nganiji: 

1. Ana a  Razaki wakwete madandusyi ga  mtunduc hi pa  ka temela  jwa 

COVID-19? (Nganisyo syawo sya liji syakuti ya  ka temela  ili ya  wanac he 

ngawa mundu jwa  mkulekule. Watiga  soni c hilambo c hawo wandu wane 

wakwe akusagamba kuc hikamulisya  masengo) 

2. A Rafiki ni a  Sa laam watite uli pakwanga? (Wasa lile kuti a tamose 

ac hakulungwa akwenela  kupoc hela  ka temela  jwa  COVID-19. Tuka tanjila  
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mu yindu yiyatendekwe ka laka la  nambo tuwe ni c hikulup i mu lunda  lya 

ac hinamlongola  wa boma ni wane wosope .) 

3. Ana pelepa  mlijiganyisye kuti ka temela  wakwenela  kupoc hela  ni wani? 

(Ka temela ju akwapa wandu wosope wasac hile nambo akwalimb ikasy 

wandu wac hekulu (wapund ile yaka  makumi nsano), wandu 

wakuc hingangana kwejinji ni wandu wakulwala  mpela  wac hipa ta la  

ligongo a li pa  mtepa  pakuti mpaka  a lwale ulwelewu mwangasausya  soni 

wandu walemale ni wakwete yilwele yine ya  mgona mpela  TB, HIV ni 

Shuga. Wandu wapund ile yaka  makumi nsano akwamema kupoc hela  

ka temela ju ligongo naga  jele manja ji kuti a lwale, ta lwale yangawa 

c henene kulekangana ni ac hac handa.  

Lijiganyo 

Tuiweni kuti M’ lungu akwete lung ’wanu pa  ka temela jwa  COVID-19 ligongo 

akusa tunonyera  uwe yiwumbe yakwe kuti tutame wumi wambone. Tuiweni soni 

kuti ulwelewu naga  ukamwile mundu jumo, ukusasausyaga musi wosope pakuti 

wusakamulaga  wandu wejinji. 

COVID-19 jikusakamulaga  wandu kutyoc hela  pa  kosomola ni luind ika . Soni 

jikusanonyela  kukamula wandu wac hakulungwa kulungwa, wandu wakulwala  

ilwele ya  mgona mpela  shuga , HIV, TB ni Mtima ni wane walemale 

wakulekangana-lekangana . Pa  magongo gelega , wandu wac hekulu ni wele 

wakwete yilwele ya  mgonayi, akwamema kuti akapoc hele ka temela ju kuti 

a liteteye.  

Ntelawu tukusapoc hela  kawiri kuti ukamule masengo gakwe c henene. Naga 

upoc hele kandanda, mundu ukwenela  kwaula  kukupoc hela  wakumalisya  pa li 

pap ite ijuma likumi ni iw ili. Kukusasosekwa kupoc hela  wa wiri kuti Mtelawu 

ukamule masengo ngakwe c henene soni mwamlama. Alang izi wetu wa 

kuc hipa ta la  mpaka  a tukamuc hisye yakwayana ni ka temela ju ni kapoc here 

kakwe. 

Ka temela ju nganawa soni a tupele mavuto gane ga ligose, nambo akututeteya  

mwakwanila  mpela  mwele mundu ukuwalila  sapa to mbali syosope syangongolo 

kuti ukawula la  ni miwa soni ine ni ine pa  ndawi jitukwawula  ku Msikiti. Mtume 

Muhammad  jwa tite “ Panga li mwa jenu mwanja  jwakwete c hikukulup i pokapoka  

mum’nonyere mjenu. Had ith #  45 kutyoka  kwa Mtumiki Muhamad i swala lahu 

wa ila  wasalamah”  

Pandawi jitupoc hele ka temera  jwa  COVID-19, soni wandu wejinji nikupec hela , 

nikuti tutand ite kunonyelana  pele ligongo wosope tukuteteyana  ku COVID-19. 
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Wandu wane akusaganisya  kuti ka temela ju jukwete yakusausya  ine ni ine 

mpelaga  c hillu kamula  moto, nambo nanga c hilu c hikamwile moto yakusosekwa 

yakwe ni kumwa panado, ndawi ni ka tema mundu ukusawaga c henene. 

Ka temela ju jukusakuteteya  mundu kuti uka lwala  ulwele wa COVID-19 mwa 

mlama.  

Masengo ga  ka temera ju nikututeteya  mwakwanila  kuti naga  tuli tulwasile 

COVID-19, tuka lwala  mnope ya  mpaka  c hiwa.  

Naga wandu wa jinji apoc hele ka temera ju nikuti wosope tituwe wakomala yilu, 

pele nikuti lipesa  lyakuti wandu a lwale COVID-19 tilinond ipe mmisi mwetu. 

Sambano tuwasa lile wandu wosope kuti a jime pa  nsela  umpepe 

wa longolele agumile kuti 

CHANDANDA:   Wosope tukapoc hele katemela  jwa  COVID-19 

 Lukongolo lwa kumlyo pasogolo, jwa lijose awine 

Jwalijose jwakusosa  kupoc hela  ka temera ju a jawule ku c hipa ta la  ni malo gane 

gakupeleka  ka temela ju kapena wausye a lang isi wa  c hipa ta la  kwampaka  

akapoc hele. Ka temela ju a li jwa lulele. 

CHAWILI: Tukapoc hele ka temera  jwandada nd i jwa li jwakwe. 

Yitulijiganyisye 

1.  COVD-19 tusa jijiga laga  pa  ndawi mundu akukomosomola  kapena 

Liund ika . 

2. Ka temela ju jusa tupaga Chiteteso c hakwanila  

3. Tujaule tukapoc hele ka temela ju mwalisosya  lyetu ngawa 

kutukanganic hisya , nambo tuyimanyi kuti ka temela ju akututeteya  wandu 

wosope. Pa tutupoc hele jwandanda, tukapoc hele soni jwawili.  

4. Pandawi jitupoc here ka temela ju nga lepela  ndawi syine mc hilumu kolera  

moto panand i, pele nikuti ka temela  jutand ite kukamula  masengo nambo 

yangakawa kumala . 

5. Wandu wakwenela  kupoc hela  ka temela ju ni wele wakwanile yaka  likumi, 

nsano ni yita tu (18) kapena kupunda pele. 

 

Liwasa lyangu, musi wangu 

 

Tutame m’magulu ga  wandu nc hec he kapena nsano ni jumo, tukambilane ni 

kwanga mausyo ga  yakusyausya  ya  iyic he pangani ja  kupoc hera  ka temela  jwa 

COVID-19. Tuwe wagopoka  pakwanga mausyoga.  

1. Ana ni ngani syap i syaunami syasikup ikanika  m’musi mwawo muno sya  

gamba ngani jaka temela? 

2. Palijiganyisye lero jino, sysele nganisyi takamalane nasyo uli? 
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Kulipeleka  

Wa tamic he wosope pampepe, nikambilana  ya  madandusyi kapena mausyo 

gakwete ni ma jibu gakwe. Alimb ic he pelepo kuti wanduwo akole mfundo 

syakulandana ni c hiwec heto c himpepepe c hakwalimb ikasya  wandu kumusi kuti 

akapoc hele ka temela  jwa  COVID-19. Mumwawec hetele subuhana watite 

“ Pakuti Allah juli jwa  Chanasa  kwa une, ni wandu wane, nic hanasa  pec ho 

timboc hele ka temela  jwa  COVID-19 pakusaka  kuliteteya  une ni wane ku ulwele 

wa COVID-19. 
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