
ဘယ်လိပုျ�ံပွားသွားသလဲ

လပ်ုပါ

မိမိ၏မျက်�ှာကုိလက်နဲမ့ထိပါနဲ ့

     မလပ်ုနဲ ့

အြခားသူများ�ှင့် ၆ ေပ (၂ မီတာ) အကွာတင်ွရပ်ပါ

ပျ�ံပွားမ�ကုိရပ်တန ့ပ်ါ
CORONAVIRUS (COVID-19)

ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက   www.dph.illinois.gov

www.worldreliefchicago.org/covid-19-resources

ေချာင်းဆုိးသိ� မဟတ်ု�ှာေချြခင်း

လက်ဆဲွ�ှ�တ်ဆက်ြခင်း

ေရာဂါပုိး �ိှသည့် ေနရာများကုိ
ထိမိြခင်း

မိမိကုိယ်ကုိ ဘယ်လိ ုကာကွယ်ရမလဲ

ေရာဂါလက�ဏာကဘာေတလဲွ
ေချာင်းဆုိး

အဖျားတက်ြခင်း

အသက်��ကျပ်ြခင်း

မိမိ၏လက်များကုိဆပ်ြပာ�ှင့်ေရြဖင့်စက� န ့်
၂၀ �ကာေအာင်ေဆးေ�ကာပါ

ေနမေကာင်းြဖစ်သည့်အခါအလပ်ုမ
လပ်ုဘဲအိမ်တင်ွေနပါ

ဖျားနာသူေတကုိွေ�ှာင်ပါ

ေချာင်းဆုိးမဟတ်ု�ှာေချသည့်အခါ
တစ်သ��းြဖင့်ဖုံးအပ်ုထားပါ

အရာဝတ� �များ�ှင့်မျက်�ှာြပင်များ
ကုိမ�ကာခဏသန ့�ှ်င်းပါ

အလပ်ု�ှင့်ပတ်သက်ေသာေမးခွနး်များ
       

Hannah 773.681.8542                    Raelyn (French) 773.681.8545

 

 

သင်ဖျားနာေနလ�င် ဆရာဝန၏် ေဆးခနး်သိ�  မဟတ်ု ေဆး�ုံသိ� မသွားခင် မိမိဆရာဝနကုိ်အရင်ဖုနး်ဆက်ပါ
 
 

 ကျမ်းမာေရးဆုိင်ရာြပသနာများ၊ အိမ်ယာ၊ Medicaid၊ အစားအစာများ၊community resources �ှင့်အေထွေထွ ေမးခွနး်များ
Fikret (Serbian) 773.681.8544            Alicia (Spanish) 773.681.8543

Angelica (Spanish) 773.681.8557                Rebecca 773.681.8558

ဘယ်သ�ကုိေခ� / မက်ေဆ့ခ်ျ ပိ� ရမလဲ 

ေကျာင်းပိတ်ြခင်း၊ ေကျာင်းအပ်ြခင်း၊ ကေလးများအတက်ွ အစားအစာများ�ှင့် ပတ်သက်သည့်ေမးခွနး်များ  
             

Rachel (Swahili) 773.681.8563


