
¿Cómo se propaga?

No te toques la cara

Mantente a 6 pies (2 metros) de otras personas

Detén la propagación del

CORONAVIRUS (COVID-19)

Para más información: www.dph.illinois.gov
www.worldreliefchicago.org/covid-19-resources

Tosiendo o estornudando

Dándose la mano

Tocando superficies
contaminadas por el virus

¿Cómo me protejo?

¿Cuáles son los síntomas?

Fiebre

Tos

Dificultad al
respirar

Lava las manos con agua y

jabón por 20 segundos

Quédate en casa

si estás enfermo

Evita a personas enfermas

Cubre la boca con un pañuelo

cuando toses o estornudas

Limpia objetos y superficies

con frecuencia

¿Tienes preguntas sobre tu trabajo?  
 

Hannah 773.681.8542            Raelyn (French) 773.681.8545           

Si te encuentras mal o estás enfermo, llama a tu doctor 

ANTES de ir al hospital o a la clínica
 

¿Tienes dudas médicas, o preguntas sobre la vivienda, Medicaid, comida o recursos comunitarios?
 

Fikret (Serbian) 773.681.8544            Alicia (Spanish) 773.681.8543

Angelica (Spanish) 773.681.8557                Rebecca 773.681.8558

¿A quién puedo llamar o mandar un mensaje? 

¿Tienes preguntas sobre las cerraduras de escuelas, 

la inscripción escolar, o comida para tus hijos?  
 

Rachel (Swahili) 773.681.8563


